


Anda fram till att jag var 17 ar s spelade jag fotboll pa elitniva parallellt med min

satsning pa brottningen. Jag hann vinna pojkallsvenskan med BP och spela
stadslagsfotboll innan jag valde att satsa helhjirtat pa brottningen.

Som brottare blev jag bast i virlden! 2009 och 2011 toppade jag varldsrankingen och
jag kan summera en brottningskarriir med 10st SM-guld, medaljer fran bade EM
och VM och 2012 kronte jag karriaren med att vinna OS-brons i London.

Redan under mina sista ar pa brottarmattan paborjade jag studier for att bli
trinare. Jag studerade ett ar vid Bosons folkhogskola samt gick RF-
fystranarutbildning. Jag var med och utvecklade ett helt eget koncept "brottarfys”
som riktar sig till elitsatsande ungdomar i alder 8-18 ar. Manga éar de duktiga
hockeyspelare som passerat mig och mina traningar upp till den absoluta toppen
som SHL och NHL. 2013 blev jag forbundskapten for norska brottningslandslaget
och jag ar en av fa personer i Sverige som har VM och OS-medalj bade som aktiv
och som tranare.

Efter nista 3,5 ar i Norge och med OS-medalj i Rio 2016 avslutade jag mitt uppdrag
dar och inte langt efter tilltrade jag som ny fystranare for Hammarbys AS-lag i
fotboll. Mitt fokus dir 1ag pa bade de yngre spelarnas utveckling savil som att
forbereda truppen pa basta mojliga sitt. Det var nagra otroligt roliga ar i
Hammarby och framforallt ar jag stolt over alla unga spelare jag var med och
utvecklade som sedan saldes vidare till stora lag ute i Europa.

Mitt unika koncept med brottarfys eller atletisk traning som jag pa senare ar mer
har kallat det gar att boka bade for grupp eller individ. Jag kan ocksa hjilpa till att
strukturera upp ritt styrketraning och ritt typ av konditionstrianing utifran alder,
niva och malsittning. Jag ger ocksa alltid mina adepter mentala nycklar. Jag vet vad
som kravs for att bli bast i varlden!

Min spetskompetens ar att utveckla yngre individer 8-18 ar till en grenspecifik
fysik av absoluta toppklass! Givetvis maste man vara beredd att investera tid. Att
trina med mig nagot enstaka pass per ar kommer inte gora skillnaden, jag ar ingen
trollkarl.

Men for dig som éar beredd att investera lite mer kontinuerligt och langsiktigt sa ar
jag overtygad om att min trining kan vara en viktig nyckel pa vigen upp mot de
hoga nivaerna.




